Most mar j6 sok monddka Osszegytilt, igy hat

Osszegytjtottem ide nektek, hogy konnyebb
legyen megjegyezni és eljatszani dket.

Koszontés. Neviiket helyettesitsétek be!

Szervusz Tomi! Oriiliink, hogy eljottél! Es:

Tomi, Tomi, gyere ki! Téged var itt mindenki!

Ringatashoz:

Ultem ringo kis ladikon,

Uszott harom rozsaszirom,

Az egyik az Anyué, a masik az Apué,
Harmadik enyém.

Tente baba, tente,

A szemedet hunyd be,
Aludj ing6-bingo,
Kicsiny rézsabimbo.
Aluszik az ibolya,
Csicsija-babjja!

Lovagoltatashoz:

fgy lovagolnak a holgyek a holgyek,
A parasztok igy docognek,
Igy mennek a huszarok, hopp, hopp, hopp!

Hopp-hopp-hopp!

Gyi, paci paripa,
Nem messze van Kanizsa,
Odaériink délre, libapecsenyére!

Gyi te paci, Gyi te 10,
Gyi te Raro, H6-haho!

Hoéc-hoéc, katona,

Ketten iiliink egy 16ra,
Harman meg a csikora,
Azon megyiink Gyulara,
A gyulai vasarba.

Megyen a medve, morog a méja,
Tanyér a talpa, kurta a farka,
Csik-csik-csik!

fgy lovagolnak a huszarok,
Tancol alattuk a paripajok,
Hipp-hipp-hipp, hopp-hopp-hopp,
Nincsen ennél jobb-jobb-jobb! X2

Jatékok a kezeinkkel:

Kerekesen,
Bokodosen,
Simit6san,
Csattanosan!

Kerekecske, gombocska,
Erre szalad a nyulacska,

Erre szalad, itt megall,

Itt egy korutat csinal,

Ide bujik, ide be,

Kicsi gyerek keblibe / kezibe!

Tapsi, tapsi, tapsi,
Holnap lesz a lagzi,
Osszeverem ropogos tenyerem!

Tapsi, tapsi kezecske,
Fog apuka hozni,
Cipdcskét, ruhacskat,
Fog Tomika futni!

Csip-csip, csoka,

Vak varjucska,

Komamasszony kéreti a szekerét,
Nem adhatom oda, tyukok iilnek rajta
Hess, hess, hess, hess vak varjicska!

Borsét foztem,

Jol megsoztam,

Meg is paprikaztam,
Abele-babele, pacs, pacs, pacs!

Kézmosashoz:

Cukros, ragacsos, tapadds, maszatos

ez a kicsi tappancs.

Hozd hat ide most, nos hat gyere mosd,
adom is a szappant!

Testséma gyakorlasahoz:

Hiivelykujjam almafa,
Mutatoujjam megrazta,

Ko6z€ps6 ujjam felszedte,
Gylir(is ujjam hazavitte,

S ez az iciri-piciri mind megette,
Megfajdult a hasa t6le.

Ez elment vadaszni,
Ez meglétte,



Ez hazavitte,
Ez megsiitotte,
S ez az iciri-piciri mind megette!

Hej, Gyula, Gyula, Gyula, (mellre)

Sz061 a duda, duda, duda, (hasra)

Pest, Buda, Buda, Buda, (combra)

Pattogatott kukorica. (fejtetore)

Itt a fejem, itt van, ni!
Tessék idefigyelni!

Itt a szemem, itt a szam,
Ez pedig az orrocskam.
Jobbra, balra két karom,
Forgatom, ha akarom,
Két labamon megallok,
Ha akarok, ugralok.
Jancsi bohéc a nevem,
Cintanyér a tenyerem,
Orrom krumpli, szemem szén,
Szeretném, ha szeretnél!

Dundi dongo lépeget,
Ide-oda nézeget,
Idelép, odalép
Viragporon, mézen él.

Ussed kovacs a vasat,
En meg iitdm a hasad.

Mutogatassal kisért dalok, monddékak:

fgy ketyeg az ora,
Tik-tak, jar,

Benne egy mandcska kala-kalapal.

De ha 4ll az 6ra és nem jar,

Alszik a manocska és nem kalapal.

Megy a hajo a Dunan,
Rajta il a kapitany,
Nézi, nézi a vizet,
Forgatja a kereket.
Lassan forog a kerék,
Mert a vize nem elég.
Gyorsan forog a kerék,
Mert a vize mar elég!

Megy a haj6 a Dunan,
Lemaradt a kapitany,
Kiabal, trombital,

De a hajo meg nem all!

Lassan forog a kerék...

Erdo szélén haziko,
Ablakéaban nagyapo,

Lam, egy nyuszi ott topog,
az ablakan bekopog.

Kérlek, segits énrajtam,

A vadész a nyomomban,
Gyere nyuszi, sose félj!
Meglesziink mi kettecskén.

Mendegél a torpecsapat,
Kalapalnak nagy serényen,
Csiszoljak a sok kis kovet,
gyljtik a sok aranyroget.

Nagymozgassal kisért dalok:

Ugraljunk, mint a verebek,
Rajta, gyerekek!

Macko, mackoé ugorjal,
Macko, macké forogjal,
Tapsolj egyet, ugor;j ki!

Huzogatés:

Huzz koma engemet,

En is huzlak tégedet,
Amelyikiink elesik,

Az lesz a legkisebbik!

Bik, bik, bik!

Ki a, ki a legkisebbik-bik-bik?!

Bucsiazashoz:

Eg a gyertya, ég!

El ne aludjék!

Aki langot latni akar,
Mind legugoljék!

Eg a gyertya, ég!

El ne aludjék!
Sziviinkbdl a szeretet,
Ki ne aludjék!

y

Es még egy altat6:

Aludj édes, almodjal,
Senki sincs mar ébren!
Fo6ldon csak a szerelem,



Es a hold az égen!_

Egyik kedvencetek:

Egyszer egy hétpettyes katicabogarka,
Elindult, hogy megnézze, mi van a vilagba’,
Hivta a gyongyvirag, hivta a vadrézsa,

Ide is, oda is, bekukkant egy széra.

Nagy bajuszu cincérek sétalgatni mentek,
To6 partjan a sziinyogok kalapot emeltek,
Estére elaludt katicabogarka,

Ejjeli pillang6 hazatalicskazta.

Lepke, lepke, lepke,
Sz4llj a tenyeremre,
Nem szallok mert félek,
Oriilok, hogy élek.

Tarka szarnyt pillango,
icipici lepke,

légy mindig sz6fogado,
szallj a tenyerembe!
Hipp ide, hopp oda,

a pillang6é megfogva,
itt van a kezemben.
Elengedjiik?

Milyen szin(i volt?

Jon a kukac, csuszik-maszik,

Az almaba belemaszik,

Gyere kukac, masszunk egyiitt,
Ezt a Bazsit (név) jol megessziik!

Gryllus Vilmos: Alma

Alma, alma, piros alma odafent a fan.

Ha elérném, nem kimélném, leszakitanam.
De elérnem, nincs reményem,

Vérom, hogy a szél azt az almat,

piros almat, lefujja elém. X2

Sziilinapra:

Eg a gyertya, ég, el ne aludjék,
....... éves lett mara .......(név),
éljen soka még!

A Dundban egy nagy hal,
annak neve harcsa,

ajolsten.......... -t (név),
sokaig megtartsa,
ajolsten.......... -t,

sokaig megtartsa!
Tartsa, tartsa sokaig, 100 esztendds koraig!

Lépegetéshez:

1-2-3-4,

Tekis ......... hovéa mész?
Nem megyek én messzire,
Csak az anya elibe.

1-2-3-4,

Te kis cip6 hova mész,
Tipp-topp-topogok,

Ovodéba / anyukéhoz szaladok.

Tanchoz:

Cini-cini muzsika,
Tancol a kis Zsuzsika,
Jobbra diil, balra diil,
Tiicsok koma hegediil.

Ki lakik a diohéjban?

Nem lakik ott barki, csak didbél bacsi.

Ha racsapsz a csontkapura,

kinyilik a di6 héja, és cammogva elémaszik
vén didbél bacsi,

csak a szadat tatsd ki, hamm!

Rajzolashoz valé:

Csiga:

Kavarom a levesem,
Alig birja a kezem!

Ha kiomlik, nem banom,
Csiga lesz a baratom.

Stini:

Kopasz dombon nd a fii,
Ugye milyen gyonyorii?
Odagurult két bogyo,

s elszaladt a slindiszno.

Barany:

Nyari égen bodros felhd,
Hull bel6le langyos esé.
De ha fiile, farka van,



AKkKkor baranyt rajzoltam!

Gyurmazashoz:

Siisstink-siisstink valamit,

Azt is megmondom, hogy mit.
Lisztb6l legyen kerekes,
toltelékes, jo édes.
Sodorva-tekerve, turdval bélelve,
Csiga-biga rétes,

Kerekes és édes!

Lassan jar a csiga-biga,
Taskajaban eleség,
Varja otthon lanya-fia,
Csiga-biga feleség.

Csiga-biga told ki szarvadat,
Ha nem tolod, 6sszetorém hazadat.

Csiga-biga gyere ki,
Eg a hazad ideki,
Kapsz tejet, vajat,
Holnapra is marad.

Kézmozdulatokkal:

Sh, ssh...

Gylilekeznek a felhok,
Esik az es6, kopog a jég,
Dorog az ég, villamlik,
Lecsap, kisiitott a nap!

Siiss fel nap! Fényes nap!
Kertek alatt a kis ..........
Majd’ megfagy.

J6jj ki napocska,

Itt apad itt anyad,

Sot toriink, borsot toriink,
Tokkel harangozunk.
Bimm-bamm, bimm-bamm.

Mikulasvarashoz:

Bumm, bumm, bumm, bumm, bumm-bumm-
bumm,

Ki z6r6g a nagykapun?

Aj-aj-aj-aj, Mikulas!

Bujjunk el pajtas!
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